FAMILLE

AVRIL 2026
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MOTIVER UNE ABSENCE

E Portail Clic-Ecole (Mozaik)

@ 514-380-8899 # 4141, option 1

}Y { stmarc@cssdgs.gouv.qc.ca

NOUS CONTACTER

Ecole Service de garde
POSTE 4141, OPTION O POSTE 4149
stmarc@cssdgs.gouv.qc.ca sdg.stmarc@cssdgs.gouv.gc.ca
Chantal Pilon Patricia Delarosbil
Directrice par intérim Technicienne SDG
Julie Dunberry Sylvie Chiasson

Secrétaire d’'école Educatrice, C.P.



LE DEFI
LANCE PAR
MME PILON!

Des chocolats de
PAdques pour tous, en
echange de 700 billets
de bienveillance
amasses par les
eleves!

BRAVO a tous les
eleves de Saint-Marc
pour leur
bienveillance. Nous
avons reussi a
\amasser 723 billets!!




'r. Conge pour tous!
. e Leservice de garde sera ferme.



courriels envoyes par le service de
garde pour l'inscription aux




HEEEN
OURNLL
EMPL LT

REPRIST

LE S JUIN 2026




RECHERCHES




HEURES

D"OUVERTURE

LUNDI AU VENDREDI
7H30 A 1TH30
12H30 A 15H15

FERME 11H30 A 12H30

Impossibilite de venir chercher ou
porter votre enfant, sauf si vous avez

recu un appel de I'ecole.
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Capsule sante-infirmiere scolaire

. Info Bien-¢&tre!

Les écrans sont amusants et divertissants, mais
saviez-vous qu'une utilisation inadéquate peut
nuire au bien-étre de votre enfant?

Chez les jeunes de 6 a 12 ans, des effets négatifs ont
notamment été cbserveés sur |a vision, le sommeil, les capacltes
d'apprentissage ainsi gue sur les habitudes de vie.

La durée d'utilisation recommandée pour cette
tranche d'age est d'un maximum de deux heures par
jour.

: [;

Il est donc important d'encadrer I'usage des écrans en privilégiant
'entente mutuelle et le dialogue en famille.

Favorisez une utilisation constructive des écrans, donnez l'exemple

d'une saine hygiéne numeérique et demeurez attentifs aux signes
d'une utilisation problématique.

Appliquer des régles claires, de facon constante et cohérente au sein
de la famille, demeure la clé pour réduire les frustrations liées a
I'utilisation des écrans.s.

Astuces pour diminuer le temps d'écran:
 Encourager la participation a des activites
sportives. .
* Organiser une chasse aux trésors lors Pour en savoir plus
d'une marche dans le quartier en E
preparant une liste d'objets a reperer. ﬁ?"
+ Faire une sortie a la bibliotheque "”!&r';,ﬁ
! municipale. %
Initier une activité artistigue ou créative. a—‘g:
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KARANATE /g;,,,,,gggf
fy

(CHEE

LIEU

ECOLE: SAINT-MARC
LOCAL: GYMNASE

HORAIRE
JEUDI DE 15H10 A 16H10

DU: 09 AVRIL 20246
AU: 28 MAI 2024 @
GROUPED’AGE

MATERNELLE A 6E ANNEE INSCRIPTION AVANT LE
DIMANCHE 05 AVRIL AUCUN
AJOUT NE SERA ACCEPTE
APRES CETTE DATE

envoyé par courriel le 11 mars! Pour

toutes questions, merci de contacter
directement KARATE SPORTIF.
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Jour de
déepot

. 12 MARS
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